
Español

Septiembre - Semana 1
Del 04 de sep al 08 de sep

HabilidadesHabilidades
mágicasmágicas  



Habilidades
mágicas 

Las habilidades mágicas para bebés a través del
juego y las experiencias sensoriales son
esenciales para un desarrollo óptimo en

múltiples aspectos. Estas actividades no solo
fomentan el crecimiento cognitivo y sensorial,

sino que también contribuyen al desarrollo
emocional, social y creativo de los bebés,
sentando las bases para un aprendizaje

continuo y una vida saludable en el futuro.
 

Gracias a las experiencias sensoriales y
significativas se logran procesos adecuados en

el desarrollo del bebé durante la primera
infancia.  



Objetivos de las
experiencias sensoriales

¡Bienvenidos!
La importancia de las habilidades mágicas para

bebés a través del juego y las experiencias
sensoriales radica en el desarrollo integral y

holístico que estas actividades pueden brindar a
los bebés durante sus primeros años de vida. 

Aquí encontrarás actividades diseñadas según las
etapas de cada desarrollo del bebé mediante el

juego y las actividades creativas enfocadas el
desarrollo de los sentidos. 

Este material es creado por tus amigos de Bilingual Child Care Training©



0 a 3 meses 3 a 6 meses 6 a 9 meses 9 a 12 meses

Habilidades mágicas 

Explorar y descubrir el mundo que lo rodea a través de sus
sentidos y las experiencias sensoriales  
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Pecera de colores 

Bandeja de semillas

Linterna de colores 

Sombras de figuras 

Masajes corporales 

Globos y texturas

Camino de obstáculos 

Globos de pelotas 

Juego de escondidas

Camino de cartón 

Círculo de objetos 

Cubos de hielo 

Bandeja sensorial 

Cesta de los tesoros 

Cuentos sensoriales 

Copitos de colores 

Balde de objetos  

Slime de colores  

Tobogán de pelotas 

Pelotas de colores 

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes





Esta actividad debe ser supervisada por un adulto Pecera de
colores

Materiales

Orientación

1

2

3

Botella de plástico grande
Agua
Globos de colores
Ojos movibles
Lentejuelas
Colorante azul

Crea un momento de juego y exploración en un espacio amplio y cómodo.

Previamente infla los globos de colores y pega ojos movibles en los globos
formando peces de colores, luego introduce en una botella de plástico con un
poco de agua y colorante de color azul.

Ubica al bebé sobre una almohadilla y permite explorar el movimiento de los
objetos a través de la percepción visual.

Observa los movimientos corporales durante la actividad
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer la percepción visual y táctil
a través de las experiencias sensoriales. 

Fortalecer la percepción visual a través de
los objetos de colores

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Observa los movimientos corporales como el arrastre y el
agarre de los objetos durante la actividad

Materiales

Orientación

Objetos de diferentes
texturas (pelotas,
pompones, sonajeros)
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Círculo de
objetos

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el arrastre, el agarre y la
coordinación ojo-mano. 

Fortalecer las habilidades corporales
como el arrastre con su cuerpo y el agarre
de los objetos

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

2

3

Organiza la actividad en un espacio amplio y cómodo, luego coloca objetos de
diferentes texturas en forma de círculo sobre una superficie plana.

Ubica al bebé dentro del círculo de objetos y motiva al bebé a desplazarse con
su cuerpo hasta alcanzar los diferentes objetos.

Percibe las diferentes texturas de los objetos a través del sentido del tacto.



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación

1

2

3

Globos de colores
Arroz
Harina
Agua
Lentejas
Plastilina

Crea un momento de juego y exploración con diferentes texturas.

Previamente agrega diferentes texturas (arroz, harina, agua, lentejas, plastilina)
dentro de los globos de colores y realiza un nudo en cada globo.

Ubica al bebé en posición de sentado y permite explorar las diferentes texturas
de los globos a través de sus manos y conversa con el bebé acerca de las
diferentes texturas.
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Observa los diferentes gestos cuando percibe las
texturas de los globos

Globos y
texturas

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en percibir y explorar las diferentes
texturas a través del sentido del tacto y
la vista. 

Descubre y explora las diferentes texturas
de los globos a través del sentido del tacto

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Observa las habilidades corporales como el agarre de pinza y
el insertado durante la actividad

Copitos de
colores

Materiales

Orientación

1
2

3

Crea un momento de juego y exploración con material reciclado.

Motiva al bebé a insertar los copitos de colores según el color que corresponda.
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Copitos de algodón
Marcadores de colores
Cartón de huevos
Punzón (solo adultos)

Previamente realiza agujeros sobre el cartón de huevos y pinta de diferentes
colores, luego pinta de colores los copitos de algodón.

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el agarre de pinza, la coordinación
ojo-mano y la concentración. 

Fortalecer las habilidades corporales
como el agarre de pinza y el insertado

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios





Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Bandeja de
semillas

Materiales

Orientación

Bandeja de plástico
Semillas de calabaza
Almohadilla

1 Crea un momento de juego y exploración en un espacio amplio y cómodo.

2 Previamente agrega semillas de ahuyama o calabaza dentro de una bandeja
de plástico, luego ubica al bebé sobre una almohadilla.

3 Permite explorar y descubrir las diferentes texturas de los alimentos a través
de sus sentidos.

Observa los diferentes gestos cuando percibe las
texturas pegajosas
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en percibir y explorar las diferentes
texturas de los alimentos a través de las
experiencias sensoriales. 

Explorar y descubrir nuevas texturas de los
alimentos a través de sus sentidos

Objetivos:
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Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Demuestra interés por explorar y descubrir las
diferentes texturas con sus manos

Cubos de
hielo

Materiales

Orientación

1
2

3

Cubos de hielo
Colorante de colores
Agua
Bolsa zip
Cinta adhesiva

Crea un momento de juego y exploración en un espacio al aire libre.

Previamente agrega cubos de hielo sobre una bolsa zip y agrega un poco de
agua, luego añade colorante de colores y pega sobre una superficie plana con
cinta adhesiva.

Ubica al bebé en posición acostado y permite explorar las diferentes texturas a
través de sus sentidos.
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades cognitivas
como la noción de frio a través de las
experiencias sensoriales. 

Fomentar la percepción táctil y visual a
través de las experiencias sensoriales.

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto Camino de
obstáculos

Materiales

Orientación

Cucharas de plástico
Tazas de diferentes tamaños
Moldes de cupcakes
Cinta adhesiva
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Observa las habilidades corporales como el gateo
durante la actividad

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el gateo, el agarre de los objetos y
la coordinación. 

Fomentar las habilidades corporales como
el gateo a través del descubrimiento de
los objetos

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

2

3

Crea un momento de juego y exploración en un espacio amplio y cómodo.

Previamente coloca diferentes objetos (cucharas, tazas, moldes de cupcakes)
sobre una superficie plana formando un camino de objetos y coloca cinta
adhesiva alrededor.

Motiva al bebé a descubrir los objetos a través del movimiento con su cuerpo
como el gateo y la resolución de problemas.



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Disfruta y participa de las actividades sensoriales al aire libre

Balde de
objetos

Materiales

Orientación
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Pinza de madera
Objetos de diferentes
colores y formas
Agua
Balde de plástico
Taza

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el agarre de pinza, la coordinación
ojo-mano y la concentración. 

Fortalecer las habilidades corporales
como el agarre de pinza y la coordinación
ojo-mano

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1
2

3

Crea un momento de juego y diversión en un espacio al aire libre.

Previamente agrega objetos de diferentes tamaños dentro de un balde con un
poco de agua y coloca otro recipiente vacío.

Motiva al bebé a atrapar los objetos con una pinza y transportarlos al recipiente
vacío.





Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Linterna de
colores

Materiales

Orientación

1
2

3

Hoja de colores
Linterna de colores
Colchoneta

Crea un momento de juego y exploración en un espacio amplio y cómodo.

Ubica al bebé en posición acostado sobre una colchoneta, luego coloca una
hoja de color con una linterna de colores y realiza diferentes movimientos
sobre su vista.

Permite explorar y descubrir los colores a través de la percepción visual de los
objetos.

Observa el movimiento de los objetos a través de su vista
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fomentar la percepción visual a
través de las experiencias sensoriales. 

Fomentar la percepción visual a través de
las experiencias sensoriales

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Supervisar constantemente la actividad por un adulto

Materiales

Orientación

Recipiente de plástico
Objetos de colores y
formas
Agua
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Bandeja
sensorial

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el agarre, la coordinación ojo-
mano y la concentración. 

Explorar y descubrir los objetos que se
encuentran dentro del agua

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

3

2

Crea un momento de juego y diversión en un espacio al aire libre.

Ubica al bebé en posición de sentado y permite explorar y descubrir los objetos
que se encuentran dentro del agua a través de sus manos.

Previamente agrega diferentes objetos de diferentes formas sobre un
recipiente de plástico y añade un poco de agua.



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto Globos de
pelotas

Materiales

Orientación

1
2
3

Globo de colores
Pelotas de colores
Cinta adhesiva

Crea un momento de juego y diversión en un espacio al aire libre.

Previamente infla un globo de tamaño grande, luego pega pelotas de colores
alrededor del globo y ubica al bebé en posición de sentado.

Motiva al bebé a descubrir la noción de quitar y poner los objetos a través del
juego.
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Observa los movimientos corporales durante la actividad

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades corporales
como el agarre, la coordinación ojo-
mano y la concentración. 

Dominios y Sub-dominios

Fortalecer las habilidades corporales
como el agarre y la coordinación ojo-
mano

Objetivos:



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Disfruta con agrado de las actividades sensoriales

Slime de
colores

Materiales

Orientación
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1/2 taza de agua
Colorante de colores
1/4 de taza de chía
1 taza de maicena

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en percibir y explorar las diferentes
texturas a través de las experiencias
sensoriales y sus sentidos. 

Fomentar la creatividad y curiosidad a
través de las experiencias sensoriales

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

2

3

Crea un momento de juego y exploración en un espacio al aire libre.

Parte mezclando el agua con el colorante y la chia, y deja reposar al menos 30
minutos. Esto hace que la chía se vuelva un pegote.

Agrega la maicena y comienza a mezclar con los otros ingredientes, hasta
obtener una masa homogénea, luego motiva al bebé a explorar y descubrir las
texturas y colores a través de sus sentidos.





Esta actividad debe ser supervisada por un adulto Sombras de
figuras

Materiales

Orientación

Papel celofán de colores
Rollos de papel
Marcador negro
Ligas o cinta adhesiva
Linterna pequeña

Percibe y descubre los estímulos visuales a
través de sus sentidos
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en desarrollar los estímulos visuales y
cognitivos a través del juego y las
experiencias sensoriales. 

Fomentar la curiosidad y exploración de los
estímulos sensoriales a través del sentido de
la vista

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

2

3

Crea un momento de juego y exploración en un espacio oscuro y cómodo.

Previamente coloca papel celofan de colores sobre un rollo de papel higiénico
y dibuja diferentes figuras (corazón, estrella, círculo, etc) y luego ubica una
linterna dentro del rollo de papel.

Ubica al bebé en posición acostado y realiza diferentes movimientos con el
rollo de papel en un espacio oscuro y permite al bebé percibir los diferentes
estímulos sensoriales.



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación
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Dominios y Sub-dominios

Cesta de los
tesoros

1

2

3

Cesta o canasto
Pelotas con texturas
Cucharas
Pompones
Plumas
Tapas de colores

Crea un momento de juego y diversión con elementos de su entorno.

Previamente agrega diferentes elementos (pelotas, cucharas, pompones,
tapas, plumas, etc) dentro de una cesta o recipiente de plástico.

Ubica al bebé en posición de sentado y permite explorar los diferentes
elementos que se encuentran dentro de la cesta.

Observa los movimientos corporales como el agarre y la
exploración durante la actividad

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en explorar y descubrir los objetos que
se encuentran dentro de un recipiente
fomentando la curiosidad. 

Fortalecer las habilidades corporales
como el agarre y la coordinación ojo-
mano

Objetivos:



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Juego de
escondidas

Materiales

Orientación

Caja de cartón
Foamy de colores
Tijeras
Títeres de dedo u objetos
llamativos
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Observa los movimientos corporales como el agarre y
al curiosidad durante la actividad

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en desarrollar las habilidades cognitivas
como la noción de permanencia de los
objetos a través del juego.

Desarrollar las habilidades cognitivas
como la noción de permanencia de los
objetos a través del juego

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios

1

2

3

Organiza la actividad en un espacio al aire libre con material reciclado.

Previamente realiza tres agujeros sobre una caja de cartón y coloca papel
foamy de colores y realiza unos recortes sobre el papel foamy.

Durante la actividad muestra diferentes objetos o títeres por los orificios de
colores frente al bebé y permite explorar y descubrir los objetos que se
encuentran escondidos.



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación
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Dominios y Sub-dominios

Tobogán de
pelotas

1

2

3

Cartón
Tijeras
Cinta adhesiva de colores
Pelotas de colores
Recipiente o taza de
plástico

Crea un momento de juego y diversión con materiales reciclados.

Previamente recorta varios trozos de cartón y pega sobre una pared de forma
aleatoria logrando un zig-zag con cinta adhesiva de colores.

Motiva al bebé a insertar las pelotas por el tobogán y observar el movimiento
que hacen las pelotas hasta llegar al final del camino.

Reconoce y comprende la noción de causa-efecto de los
objetos durante la actividad

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades cognitivas
como la noción causa-efecto de los
objetos a través del juego. 

Fomentar las habilidades cognitivas como
la noción causa-efecto de los objetos

Objetivos:





Esta actividad debe ser supervisada por un adulto Masajes
corporales

Materiales

Orientación

1

2
3

Aceite de bebé
Colchoneta

Crea un momento de exploración sensorial a través de los movimientos de su
cuerpo.

Ubica al bebé en posición acostado sobre una colchoneta, previamente realiza
suavemente masajes por todo el cuerpo del bebé.

Luego realiza diferentes ejercicios corporales como subir las rodillas, los brazos
hacia arriba y hacia abajo e intenta dar vuelta con su cuerpo suavemente.
Conversa con el bebé acerca de las distintas partes del cuerpo durante la
actividad.

Conversa con el bebé acerca de las diferentes
partes del cuerpo durante la actividad
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Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer los diferentes movimientos
de su cuerpo a través del masaje
corporal. 

Fortalecer las habilidades corporales del
bebé a través del masaje

Objetivos:

Dominios y Sub-dominios



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación
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Dominios y Sub-dominios

Cuentos
sensoriales

1

2

3

Libros de diferentes
texturas

Crea un momento de juego y exploración en un espacio amplio y cómodo.

Previamente coloca libros de diferentes texturas sobre una superficie plana y
ubica al bebé en posición acostado.

Permite el bebé alcanzar los libros que se encuentran en el suelo a través del
movimiento de su cuerpo, luego conversa con el bebé y realiza la lectura
realizando diferentes entonaciones o expresiones faciales.

Observa los diferentes gestos cuando percibe la
lectura de cuentos

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en estimular el desarrollo cognitivo,
emocional y lingüístico de los bebés a
través de la lectura de cuentos. 

Desarrollar la conciencia fonológica, es
decir, la habilidad de reconocer y
manipular los sonidos del habla

Objetivos:



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación
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Dominios y Sub-dominios

Observa los movimientos corporales como el gateo
durante la actividad

Camino de
cartón

1

2

3

Crea un momento de juego y diversión con materiales reciclados.

Previamente ubica cartones de huevos sobre una superficie plana formando
una fila de cartones.

Motiva al bebé a caminar sobre los cartones con ayuda de un adulto o en
posición de gateo hasta alcanzar un juguete llamativo.

Cartones de huevo
Juguete llamativo o con
sonido

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en percibir y explorar las diferentes
texturas a través del sentido del tacto. 

Fortalecer las habilidades corporales
como el gateo y la coordinación

Objetivos:



Esta actividad debe ser supervisada por un adulto

Materiales

Orientación
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Dominios y Sub-dominios

Pelotas de
colores

Recipiente de plástico (rojo-
amarillo)
Pelotas de colores

Observa los movimientos corporales como el
agarre y la coordinación ojo-mano

Descripción de la actividad:
Las experiencias sensoriales permiten el
desarrollo de las habilidades cognitivas,
corporales y socioafectivas durante los
primeros meses. Esta actividad consiste
en fortalecer las habilidades cognitivas
como la noción de colores a través del
juego. 

Desarrollar las habilidades cognitivas
como la noción de colores a través del
juego y la clasificación

Objetivos:

1

2

3

Crea un momento de juego y diversión en un espacio al aire libre.

Previamente coloca un recipiente de plástico de color rojo y otro de color
amarillo, luego agrega pelotas dentro de una bolsa.

Motiva al bebé a descubrir las pelotas de colores e insertarlas dentro de los
recipientes según el color que corresponda.


